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DAS EHRENAMT

ist flr unsere Arbeit der wesentliche Grund-
pfeiler. Hospizbegleiterinnen und Hospizbe-
gleiter, die sich fur ein Sterben in Wiirde einsetzen,
ermoglichen eine Begegnung von Mensch zu
Mensch, um Begleitung und Unterstitzung auch
in schwerer Situation bieten zu kdnnen.

UNSER ANGEBOT

In der letzten Phase ihres Lebens haben viele
Menschen den Wunsch, nicht alleine zu sein und
dort zu sterben, wo sie zu Hause sind.

Sie mochten
einfihlsam begleitet werden,
einen Gesprachspartner haben,

ganzheitlich wahrgenommen werden,
ihren Angehdrigen Hilfe zukommen lassen.

Lassen Sie sich ausbilden
So sind Sie gut vorbereitet, um
regelmdBig Menschen zu besuchen,
mit ihnen im Gesprach zu sein,
sich und |hr Gegeniber neu wahrzunehmen,
Angehdrige zu entlasten und
ihnen in ihrer Trauer beizustehen.

Das Kurskonzept entspricht dem Standard

des Deutschen Hospiz- und PalliativVerbands.
Mit Abschluss von Modul lll wird das Zertifikat
zur Befdhigung in der Sterbebegleitung erlangt.

MODULE

Grundlagen

B Einfuhrung und Motivation

B Erfahrungen mit Tod und Abschiednehmen,
Leben und Sterben

B Grundregeln der Kommunikation

B Zuhoren und Verstehen — Was ist Begleiten?

M Bedlrfnisse Schwerstkranker und
Kommunikation mit Sterbenden

M Abschiedsrituale

Das Praktikum

Besuche im Pflegeheim, im Stationiaren Hospiz,
beim Bestatter, SAPV-Team und Pflegedienst,
nach Moglichkeit Einsatze im hauslichen Bereich,
im Pflegeheim, auf der Palliativstation und beim
Gesprachsangebot fur Trauernde.

Vertiefung

Spirituelle und seelsorgliche Sterbebegleitung
Kommunikation und Gespréchsfiihrung
Grenzen der ambulanten Hospizarbeit
Kollegiale Beratung

Kraftquellen, Kreativitdt und Selbstsorge
Pflegehandgriffe

Begleitung dementer Menschen

Einflihrung in Validation und basale Stimulation
Begleitung Trauernder

Abschluss und Zertifikat

ANMELDUNG

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben,
erfragen Sie gerne die Termine fiir den
nachsten Kurs oder schauen Sie auf unsere
Internetseite. Dort werden die aktuellen
Termine rechtzeitig eingestellt.
Kursgebihr: 150 Euro



