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JEMENZ VERSTEREN =

DEN MENSCHEN

DONNERSTAG
1.MAI 2026
19.30 -
21.00 UHR

Lambertushaus
Edmund-Bertrams-Str. 4
40489 Dusseldorf-Kalkum

Referentin: Elke Helfen

Staatlich anerkannte Altenpflegerin,
Fachkraft fur gerontopsychiatrische
Pflege, langjahrige Leitung des
Demenzcafés , Café Isolde”
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DEMENZ VERSTEHEN -
DEN MENSCHEN WEITERHIN SEHEN

Viele Menschen erleben in ihrer Familie
oder im Freundeskreis, dass ein vertrauter
Mensch zunehmend vergisst, sich verandert
oder den Alltag nicht mehr wie frither
bewiltigen kann.

Eine Demenzerkrankung bringt oft Unsicher-
heit, Sorgen und viele Fragen mit sich. Gleich-
zeitig bleibt der Mensch mit seinen Gefiihlen,
seiner Wiirde und seinem Bediirfnis nach
Nihe bestehen.

Durch ihre enorme berufliche Erfahrung

in der vollstationdren und ambulanten Pflege
und Betreuung von Menschen mit Demenz
liegt Frau Elke Helfen besonders am Herzen,
ihr Wissen verstandlich weiterzugeben und
Menschen im Umgang mit dieser Erkrankung
Zu unterstitzen.
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